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Süße  Nadelkissen
fürs Handgelenk

Material – schnell und einfach selbst gemacht
Für diese Bastel-Idee
benötigen Sie:
· Baumwoll-Stoffrest,
 16 x 16 cm und 6 x 6 cm 
 z.B. Meterware „Dots“ 120-355 

· Trickmarker 124-191

· Zackenschere 117-378

· Sternzwirn 190-702

· Nähnadel 824-078

· Textilkleber 108-819

· Elastikband 25 mm 702-258

Zusätzlich benötigen Sie:
· Kreisvorlage 15 cm Ø
 (Seite 4 dieser Anleitung, 
 bitte ausdrucken)

· Reststück Pappkarton, 6 x 6 cm

Das erforderliche Material 
finden Sie
unter www.junghanswolle.de

So wirdʻs gemacht:
1

Drucken Sie die Vorlage aus. 
Legen Sie die Vorlage auf den 
Stoffrest und zeichnen diese mit 
dem Trickmarker auf.

2
Schneiden Sie den Kreis mit der 
Zackenschere aus. 

3
Einen Faden Sternzwirn in eine 
Nähnadel einfädeln, doppelt 
legen und das Ende verknoten. 
Vernähen Sie ringsum die obere 
Kante mit Heftstichen. Lassen Sie 
den Stoff geöffnet (Wendeöff-
nung), indem Sie das Ende der 
Fäden verknoten, so dass diese 
nicht herausrutschen können.
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4
Wenden Sie den Stoff und füllen 
den „Beutel“ mit Füllwatte, so 
dass ein relativ fester „Ball“ 
entsteht.

5
Schneiden Sie aus dem Papp-
karton einen Kreis, Ø 6 cm, aus. 

6
Legen Sie den Karton in den 
Beutel auf die Füllwatte und 
schließen diesen durch zuziehen 
des Sternzwirns. Verknoten Sie 
den Sternzwirn und schneiden 
Sie die überstehenden Enden ab. 
Schneiden Sie mit der Zacken-
schere einen Kreis, Ø 6 cm, aus 
dem Stoff zurecht. 
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7
Kleben Sie den Stoffkreis mithilfe 
des Stoffklebers mittig auf der 
Seite mit der zugezogenen Naht 
auf (später die Rückseite). 
Schneiden Sie mit der Zacken-
schere ein Stück des Elastik-
bandes ab, so dass dieses
um Ihr Handgelenk passt. 

8
Kleben Sie mit dem Textilkleber 
erst ein Ende, anschließend das 
andere Ende des Elastikbands 
auf der Rückseite des Nadelkis-
sens fest. Den Kleber am besten 
über Nacht durchtrocknen lassen.

Viel Spass
beim Basteln!

3



Junghans Wollversand GmbH & Co. KG · HRA Aachen 1237 · Ust-ID-Nr.: DE 121 685 855 persönlich haftende Gesellschafterinnen: Fairway GmbH · HRB Aachen 5224
Junghans WollversandGeschäftsführungs-GmbH · HRB Aachen 2080 · Gut-Dämme-Straße 4 · 52070 Aachen · Telefon 02 41-109 0 · Telefax 02 41-109 122 
www.junghanswolle.de ·  Geschäftsführer: Dieter Junghans · Ulf Bergjohann
Bankverbindung: Postbank Köln · IBAN DE12 3701 0050 0000 0485 00 · BIC PBNKDEFF

Schablone Nadelkissen Handgelenk, 15 cm Ø 

Schablone 
Kreis aus Pappkarton,

6 cm Ø
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