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Anleitung Shambala

o Knupfen Sie die Nylonkordel in der
Makrameetechnik um die Polyester-

kordel.

e Fadeln Sie die Perle auf die Polyester-
kordel. Dann legen Sie links und rechts die
Nylonkordel um die Perle. Anschlielend
kniipfen Sie weiter bis zur nachsten Perle.

e FUhren Sie die Enden der Polyesterkordel
Uberkreuzt durch die quadratische Perle.
Anschlieend umknipfen Sie die qua-
dratische Perle, fadeln auf die Enden der
Polyesterkordel die Metallperlen — fertig!
Durch Zusammenziehen der Enden
kdénnen Sie die Grofle des Armbands indi-
viduell variieren.
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